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は
じ
め
に

生
き
る
の
が
つ
ら
い
人
は
、
つ
ら
い
気
も
ち
で
過
ご
す
時
間
が
長
い
の
で
し
ょ
う
。

つ
ら
い
気
も
ち
に
な
る
の
は
つ
ら
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
が
、
つ
ら
い
気
も
ち
が
強

く
な
っ
た
り
長
く
な
っ
た
り
す
る
の
は
自
分
が
つ
ら
く
な
る
よ
う
な
考
え
方
を
し
て
い
る

か
ら
で
す
。

つ
ら
い
時
に
自
分
が
ラ
ク
に
な
れ
る
よ
う
な
考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、

も
っ
と
ラ
ク
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

つ
ら
い
気
も
ち
に
な
る
の
は
「
自
分
が
弱
い
か
ら
」、
つ
ら
く
な
る
考
え
方
を
し
て
し

ま
う
の
は
「
性
格
だ
か
ら
」「
性
格
は
変
え
ら
れ
な
い
」「
ど
う
し
よ
う
も
な
い
」
と
思
い

込
み
、
あ
き
ら
め
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

つ
ら
い
気
も
ち
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
は
「
性
格
で
は
な
く
、
考
え
方
の
ク
セ
」
と
考

え
た
ほ
う
が
自
分
の
た
め
に
い
い
の
で
す
。

ク
セ
は
無
意
識
の
う
ち
に
し
て
し
ま
う
も
の
で
あ
り
、
容
易
に
直
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
心
が
け
を
続
け
る
こ
と
で
悪
い
ク
セ
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
悪
い
ク

セ
が
出
た
時
に
、
早
め
に
気
づ
い
て
ス
ト
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に
な
る
だ
け
で
も
、
つ
ら
い

気
も
ち
で
過
ご
す
時
間
を
短
く
で
き
ま
す
。

自
分
の
心
の
中
の
つ
ら
く
な
る
考
え
方
を
減
ら
し
て
、
ラ
ク
に
な
る
考
え
方
を
増
や
し

て
い
け
ば
、
少
し
ず
つ
自
分
（
の
考
え
方
）
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

考
え
方
が
変
わ
れ
ば
感
じ
方
が
変
わ
り
ま
す
。

ラ
ク
に
な
る
考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
仕
事
や
人
づ
き
あ
い
な
ど
、
生
活
が

今
よ
り
も
ラ
ク
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

物
事
を
＂
い
い
よ
う
に
＂
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
物
事
を
否
定
的
に
考
え
て
つ

ら
く
な
る
こ
と
が
減
り
、
物
事
を
肯
定
的
に
考
え
気
も
ち
を
ラ
ク
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
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な
り
ま
す
。

悩
み
が
あ
っ
て
も
、
ラ
ク
に
な
る
考
え
方
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
問
題
を
小
さ
く
済
ま

せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
な
り
に
ラ
ク
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

希
望
が
も
て
る
考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
将
来
が
明
る
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

幸
せ
に
な
れ
る
考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、「
今
は
幸
せ
」
と
思
え
る
よ
う
に

な
れ
、「
こ
れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
幸
せ
に
な
っ
て
い
け
る
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

生
き
る
の
が
ラ
ク
に
な
る
考
え
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
も
っ
と
ラ
ク
に
、
幸
せ
に

生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
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1
自
分
を
助
け
ら
れ
る

自
分
に
な
ろ
う

つらい時には自分を助けよう

11

本
当
に
つ
ら
い
時
に
、「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
な
い
ん
だ
」「
自
分
は
ダ
メ
だ
」

な
ど
と
、
自
分
を
責
め
た
り
バ
カ
に
し
た
り
し
て
も
、
余
計
に
つ
ら
く
な
る
だ
け
で
す
。

そ
れ
で
は
自
分
で
自
分
を
い
じ
め
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
自
分
が
つ
ら
い
思
い
を
し

て
い
た
ら
、
早
め
に
気
づ
い
て
「
自
分
を
助
け
よ
う
」
と
考
え
ら
れ
る
と
い
い
の
で
す
。

ど
う
し
た
ら
少
し
で
も
ラ
ク
に
な
れ
る
か
を
自
分
の
味
方
に
な
っ
て
本
気
で
考
え
た
ら
、

た
い
て
い
は
何
か
方
法
を
思
い
つ
く
で
し
ょ
う
。

も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
答
え
は
必
ず
し
も
正
し
い
こ
と
、
効
率
の
い
い
こ
と
、
カ
ッ
コ

い
い
こ
と
、
立
派
な
こ
と
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
当
に
つ
ら
い
時
に
は
そ
れ
で

も
い
い
の
で
す
。

そ
の
事
が
重
大
な
問
題
で
あ
っ
て
も
緊
急
性
が
な
け
れ
ば
、
心
が
落
ち
つ
い
て
前
向
き

に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
今
後
の
対
策
を
考
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。

自
分
を
助
け
る
方
法
の
第
一
は
、
そ
の
時
に
で
き
る
自
分
を
助
け
る
考
え
方
を
心
が
け

る
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
つ
ら
い
気
も
ち
を
小
さ
く
す
る
考
え
方
、
心
を
ラ
ク
に
す
る
考
え
方
、
心
を

切
り
替
え
る
考
え
方
…
…
。

つ
ら
い
こ
と
が
多
い
と
感
じ
て
い
る
人
は
「（
自
分
で
）
自
分
を
助
け
る
」
と
い
う
発

想
が
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

19
世
紀
イ
ギ
リ
ス
の
作
家
、
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ス
マ
イ
ル
ズ
は
『
自
助
論
』
の
中
で
、

「
自
分
で
自
分
を
助
け
よ
う
と
す
る
精
神
こ
そ
、
そ
の
人
間
を
い
つ
ま
で
も
励
ま
し
、
元

気
づ
け
る
」、
そ
し
て
「
自
分
に
対
し
て
＂
最
良
の
援
助
者
＂
に
な
れ
」
と
書
い
て
い
ま

す
。



12

つらい時には自分を助けよう

13

い
つ
で
も
自
分
を
助
け
ら
れ
る
の
は
自
分
だ
け
で
す
。
自
分
を
い
ち
ば
ん
よ
く
知
っ
て

い
る
の
も
自
分
で
す
。
自
分
を
助
け
る
い
い
方
法
を
考
え
ら
れ
る
の
も
自
分
で
す
。

つ
ら
い
時
に
、
そ
れ
に
気
づ
か
な
か
っ
た
り
、
気
づ
い
て
も
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
の

は
自
分
を
大
切
に
し
て
い
ま
せ
ん
。

つ
ら
い
時
に
こ
そ
、「
自
分
を
助
け
よ
う
」
と
考
え
ら
れ
る
＂
自
助
の
精
神
＂
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
の
で
す
。

「
天
は
自
ら
助
く
る
者
を
助
く
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
天
も
、
人
も
、
自
ら
努
力

し
て
い
な
い
人
は
助
け
て
は
く
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
き
る
の
が
ラ
ク
に
な
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、「
自
分
を
助
け
ら
れ
る
自
分
に
な
ろ
う
」

と
決
意
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

す
ご
く
つ
ら
い
時
に
自
分
を
助
け
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
つ
ら
い
気
も
ち
を
少
し
で
も

小
さ
く
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
つ
ら
い
気
も
ち
が
大
き
い
う
ち
は
、
ラ
ク
に
な
れ
る
考

え
方
を
心
が
け
る
こ
と
も
難
し
い
の
で
す
。

悪
い
出
来
事
が
あ
っ
て
つ
ら
い
時
に
、「
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
」「
信
じ

ら
れ
な
い
」
の
よ
う
な
思
い
が
あ
る
と
、
つ
ら
い
気
も
ち
が
強
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
は
「
こ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
現
実
を
受
け
入
れ
る
よ

う
に
心
が
け
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
つ
ら
い
気
も
ち
を
小
さ
く
で
き
る
と
い
い
の
で
す
。

ま
た
、「
な
ん
で
自
分
だ
け
が
こ
ん
な
目
に
」
と
考
え
る
と
、
余
計
に
つ
ら
く
な
っ
て

2
つ
ら
い
心
を
受
け
入
れ
、

自
分
を
許
そ
う
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つらい時には自分を助けよう

15

し
ま
い
ま
す
。「
こ
う
い
う
こ
と
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
他
に
も
経
験
し
て
い
る
人
は
い

る
」
と
考
え
ら
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

つ
ら
い
気
も
ち
に
な
っ
た
時
に
、「
こ
ん
な
気
も
ち
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
」「
情
け
な

い
」
な
ど
と
考
え
る
と
、
さ
ら
に
自
分
を
つ
ら
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
今
こ
う
い
う
気
も
ち
に
な
る
の
は
し
か
た
が
な
い
」
と
自
分
の
感
情
を
受
け
入
れ
る
こ

と
で
、
少
し
で
も
つ
ら
い
気
も
ち
を
小
さ
く
で
き
る
と
い
い
の
で
す
。

つ
ら
い
時
に
は
、
つ
い
悪
い
考
え
を
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
人
を
悪
く
考
え
る
、
自

分
を
悪
く
考
え
て
責
め
る
、
悲
観
的
な
考
え
方
、
投
げ
や
り
な
考
え
方
…
…
。
ま
た
、
人

に
対
す
る
攻
撃
的
な
言
動
や
、
大
事
な
こ
と
か
ら
逃
げ
る
こ
と
や
、
自
分
を
傷
つ
け
る
よ

う
な
こ
と
な
ど
、
悪
い
こ
と
を
す
る
考
え
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
悪
い
考
え
を
無
条
件
に
信
じ
て
、
従
わ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
た
、
そ
う
い
う
自
分
の
考
え
に
気
づ
い
た
時
に
、「
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
は
い
け

な
い
」「
自
分
は
ダ
メ
だ
」
な
ど
と
自
分
を
責
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「
今
こ
う
い
う
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
の
も
無
理
は
な
い
」
と
自
分
の
考
え
を
受
け
入
れ

る
こ
と
で
、
少
し
で
も
つ
ら
い
気
も
ち
を
小
さ
く
で
き
る
と
い
い
の
で
す
。

誰
に
で
も
つ
ら
い
時
は
あ
り
ま
す
。
つ
ら
く
な
っ
て
い
い
の
で
す
。

「
つ
ら
い
こ
と
も
あ
る
」
と
現
実
を
受
け
入
れ
、「
今
こ
う
い
う
気
も
ち
に
な
る
の
は
し

か
た
が
な
い
」「
今
こ
う
い
う
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
の
も
無
理
は
な
い
」
と
自
分
の
心

を
受
け
入
れ
、「
今
は
つ
ら
く
な
っ
て
も
い
い
ん
だ
よ
」
と
自
分
を
許
す
こ
と
で
す
。

つ
ら
く
な
っ
て
い
る
自
分
を
許
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
つ
ら
い
気
も
ち
を
小
さ
く
で
き

る
の
で
す
。

心
が
少
し
落
ち
つ
い
た
ら
、「
ラ
ク
に
な
れ
る
考
え
方
を
心
が
け
よ
う
」
と
考
え
れ
ば

い
い
の
で
す
。
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つらい時には自分を助けよう

17

つ
ら
く
な
っ
た
時
に
は
、「
ど
う
考
え
た
ら
少
し
で
も
ラ
ク
に
な
れ
る
だ
ろ
う
か
？
」

と
考
え
ら
れ
る
と
い
い
の
で
す
。
一
所
懸
命
に
考
え
れ
ば
、
何
か
思
い
つ
く
こ
と
が
あ
る

は
ず
で
す
。

た
と
え
ば
、
力
が
入
り
過
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
場
合
に
は
、「
少
し
力
を

抜
こ
う
」。

た
と
え
ば
、
心
が
急
ぎ
過
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
場
合
に
は
、「
ゆ
っ
く
り

で
い
い
」「
マ
イ
ペ
ー
ス
、
マ
イ
ペ
ー
ス
」。

た
と
え
ば
、
緊
張
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
場
合
に
は
、「
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
」。

た
と
え
ば
、
人
と
自
分
を
比
べ
て
苦
し
ん
で
い
る
と
思
う
時
に
は
、「
人
は
人
、
自
分

は
自
分
」。

た
と
え
ば
、
人
間
関
係
に
悩
ん
だ
時
に
は
、「
無
理
を
し
な
く
て
い
い
」「
そ
れ
な
り
に

つ
き
あ
お
う
」。

た
と
え
ば
、
小
さ
い
こ
と
で
く
よ
く
よ
し
て
い
る
と
気
づ
い
た
時
に
は
、「
ま
ぁ
い
い

か
」。た

と
え
ば
、
先
の
こ
と
を
心
配
し
過
ぎ
て
い
る
場
合
に
は
、「
そ
の
時
は
そ
の
時
」「
な

る
よ
う
に
な
る
」。

た
と
え
ば
、
自
分
の
欠
点
や
苦
手
に
悩
ん
だ
場
合
に
は
、「
そ
の
ま
ま
で
も
い
い
よ
」。

た
と
え
ば
、
今
の
自
分
に
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
は
、「
し
か
た
が
な
い
」「
こ
の

ま
ま
で
も
い
い
」。

こ
の
よ
う
な
簡
単
な
言
葉
で
も
、
そ
の
場
で
自
分
が
（
心
の
中
で
）
言
う
こ
と
が
で
き

3
ラ
ク
に
な
れ
る
考
え
方
を

心
が
け
る
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れ
ば
少
し
は
ラ
ク
に
な
れ
る
の
で
す
。

つ
ら
く
な
っ
た
時
に
自
分
の
心
に
効
く
言
葉
を
見
つ
け
て
、
自
分
な
り
に
工
夫
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

自
分
を
ラ
ク
に
す
る
考
え
方
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
一
つ
一
つ
増
や
し
て
い
け
ば
、
多
く

の
場
合
に
つ
ら
い
気
も
ち
を
小
さ
く
で
き
る
よ
う
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。

正
し
さ
よ
り
も
自
分
の
心
が
大
切

こ
こ
に
書
い
た
ラ
ク
に
な
れ
る
考
え
方
は
＂
い
い
か
げ
ん
＂
な
感
じ
が
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ラ
ク
に
な
れ
る
考
え
方
と
し
て
は
正
し
さ
よ
り
も
自
分
の
気
も
ち
を
大
切
に
し
た
ほ
う

が
い
い
の
で
す
。
い
く
ら
正
し
い
考
え
方
で
も
、
そ
の
時
の
自
分
に
合
っ
た
現
実
的
な
も

の
で
な
け
れ
ば
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
正
し
い
考
え
方
が
、
か
え
っ
て
自
分
を
苦
し
め
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

自
分
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
は
で
き
な
い
こ
と
、
変
え

よ
う
の
な
い
こ
と
、
人
の
こ
と
、
社
会
の
こ
と
…
…
。
理
想
と
し
て
は
で
き
た
ほ
う
が
い

い
、
他
の
（
力
の
あ
る
）
人
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
今
の
自
分
に
は
無
理
な
こ

と
を
要
求
し
て
も
、
た
だ
つ
ら
い
思
い
を
す
る
だ
け
で
す
。

す
ぐ
に
は
で
き
な
い
こ
と
を
今
の
自
分
に
求
め
る
の
も
同
様
で
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と

は
、「（
す
ぐ
に
は
）
で
き
な
く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」「
そ
の
ま
ま
で
も
い
い
じ
ゃ

な
い
か
」
な
ど
と
考
え
て
し
ま
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
す
。

ま
た
、
一
年
た
っ
た
ら
忘
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
＂
小
さ
い
こ
と
＂
だ
っ
た
ら
、
ど
う
で

も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
必
ず
し
も
、
正
し
く
な
く
て
も
、
立
派
で
な

く
て
も
、
要
領
が
悪
く
て
も
、
矛
盾
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
場
し
の
ぎ
で
も
…
…
ど
う
せ
す

ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
か
ら
。
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人
に
は
得
手
不
得
手
が
あ
り
ま
す
。
苦
手
な
事
が
あ
り
、
苦
手
な
人
も
い
ま
す
。
苦
手

な
事
を
う
ま
く
や
る
こ
と
や
、
苦
手
な
人
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
こ
と
は
、
本
人
に
は
難
し

く
、
大
変
な
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
苦
労
し
て
頑
張
る
の
は
い
い
こ
と
で
す
が
、「
こ
れ
は

う
ま
く
で
き
な
く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」「
少
し
く
ら
い
イ
ヤ
な
思
い
を
す
る
こ
と

が
あ
っ
て
も
い
い
。
無
理
を
す
る
こ
と
は
な
い
」「
こ
の
人
と
は
そ
れ
な
り
に
つ
き
あ
え

ば
い
い
」
な
ど
と
考
え
て
し
ま
っ
て
も
い
い
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

ラ
ク
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、「
正
し
さ
よ
り
も
自
分
の
気
も
ち
が
大

切
」「
完
璧
よ
り
も
心
地
好
く
」
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
場
合
に
よ
っ
て

は
＂
い
い
加
減
＂
な
考
え
方
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
そ
れ
は
人

間
と
し
て
の
成
長
と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

つ
い
く
よ
く
よ
し
て
つ
ら
い
気
も
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
時
が
あ
る
と
い
う
人
は
多
い
で

し
ょ
う
。

く
よ
く
よ
し
や
す
い
人
は
、
そ
れ
だ
け
悪
い
気
分
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

く
よ
く
よ
す
る
よ
う
な
考
え
方
が
ク
セ
に
な
っ
て
い
る
人
は
、（
無
意
識
の
う
ち
に
）

つ
い
つ
ら
く
な
る
考
え
方
を
し
て
、
つ
ら
い
気
も
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
い
う
自
分
に
早
め
に
気
づ
き
、
そ
の
時
に
考
え
て
い
た
こ
と
を
考
え
る
の
を
や
め

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
。

4
心
を
切
り
替
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
ろ
う
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「
考
え
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
と
思
っ
て
も
、
ふ
と
そ
の
事
を
考
え
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
は
、
ま
ず
、「
考
え
て
し
ま
っ
て
も
い
い
」
と
考
え
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、「
こ
ん
な
事
の
た
め
に
く
よ
く
よ
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
」「
こ
ん
な
人
の

た
め
に
く
よ
く
よ
す
る
の
は
損
だ
」
な
ど
と
考
え
、「（
こ
れ
以
上
、
こ
の
事
で
）
く
よ
く

よ
す
る
の
は
や
め
よ
う
」
と
心
が
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

考
え
を
切
り
替
え
よ
う
。
何
度
で
も
。

つ
ら
く
な
る
考
え
方
を
ス
ト
ッ
プ
で
き
た
ら
次
は
、
考
え
を
切
り
替
え
ら
れ
る
と
い
い

の
で
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
よ
り
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
」
と
自
問
し

て
み
れ
ば
、
何
か
思
い
つ
く
は
ず
で
す
。

そ
し
た
ら
、「
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
よ
り
、
○
○
を
や
ろ
う
」
と
考
え
れ
ば
い
い
の

で
す
。
思
い
出
す
た
び
に
何
度
で
も
。

も
う
少
し
幸
せ
志
向
で
、「
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
よ
り
も
、
自
分
が
幸
せ
に
な
る
た

め
に
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
お
う
」
の
よ
う
に
考
え
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、「
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
よ
り
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
を
し
よ
う
」。

愛
す
る
人
が
い
る
人
は
、「
こ
ん
な
人
の
こ
と
を
考
え
る
よ
り
、
好
き
な
人
の
こ
と
を

考
え
よ
う
」。

自
分
の
夢
や
目
標
が
あ
る
人
は
、「
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
よ
り
、
夢
の
実
現
（
目
標

の
達
成
）
に
向
か
っ
て
今
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
」。

考
え
を
切
り
替
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
く
よ
く
よ
し
て
つ
ら
く
な
る
時
間
を
減
ら

し
、
今
よ
り
も
気
分
よ
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ま
す
。
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ミ
ス
か
ら
切
り
替
え
る

ミ
ス
や
失
敗
を
し
て
し
ま
っ
て
、
つ
ら
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
で
ミ
ス
を
し
た
時
に
、
昔
か
ら
よ
く
遣
わ
れ
る
言
葉
に
「
ド
ン
マ
イ

（D
on't m

ind
）」
が
あ
り
ま
す
。
最
近
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
が
「
切
り
替
え
（
よ
う
）」

で
す
。
一
つ
の
ミ
ス
を
い
つ
ま
で
も
気
に
し
て
い
て
も
し
か
た
が
な
い
、
心
を
切
り
替
え

て
ベ
ス
ト
を
尽
く
そ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
つ
の
ミ
ス
を
く
よ
く
よ
考
え
た
り
落
ち
込
ん
だ
り
し
て
い
て
は
、
い
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
発
揮
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
消
極
的
に
な
っ
た
り
、
次
の
ミ
ス
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

そ
こ
で
い
い
の
は
、
ま
ず
切
り
替
え
る
考
え
方
を
心
が
け
る

4

4

4

4

こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
第
一
に
、
今
の
考
え
（
ミ
ス
の
こ
と
を
考
え
る
の
）
を
ス
ト
ッ

プ
す
る
こ
と
で
す
。「
し
て
し
ま
っ
た
ミ
ス
は
し
か
た
が
な
い
」「
こ
ん
な
こ
と
を
い
つ
ま

で
も
考
え
て
い
て
も
し
か
た
が
な
い
」「
も
う
こ
れ
以
上
こ
の
こ
と
を
考
え
る
の
は
よ
そ

う
」
な
ど
と
考
え
ら
れ
る
と
い
い
の
で
す
。

次
に
、「
切
り
替
え
よ
う
」
と
考
え
る

4

4

4

こ
と
で
す
。

そ
し
て
、「
今
や
る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
や
ろ
う
」「
今
度
は
こ
う
し
よ
う
」「
も
っ

と
、
慎
重
に
（
落
ち
つ
い
て
／
積
極
的
に
／
気
合
い
を
入
れ
て
）
や
ろ
う
」「
○
○
を
頑

張
ろ
う
」
な
ど
と
心
構
え
や
方
針
を
考
え
ら
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

気
分
を
切
り
替
え
る

「
考
え
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
つ
い
そ
の
事
を
思
い
出
し
て
し
ま
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
。「
イ
ヤ
な
事
が
頭
に
残
っ
て
、
つ
い
考
え
て
し
ま
う
の
だ
か
ら
し
か

た
が
な
い
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
＂
気
分
の
問
題
＂
が
大
き
い
の
で
す
。
悪
い
事
が
あ
っ
て
イ
ヤ
な
気
も
ち
に
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な
る
と
、
多
か
れ
少
な
か
れ
尾
を
引
き
ま
す
。
そ
れ
が
悪
い
気
分
と
な
っ
て
残
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

気
分
が
悪
い
と
、
無
意
識
の
う
ち
に
、
そ
の
原
因
探
し
や
犯
人
探
し
を
し
て
し
ま
い
ま

す
。そ

こ
で
思
い
つ
く
の
が
少
し
前
に
あ
っ
た
悪
い
出
来
事
や
自
分
が
抱
え
て
い
る
問
題
で

す
。
そ
の
原
因
を
つ
く
っ
た
と
思
わ
れ
る
イ
ヤ
な
相
手
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
、
考
え
た
く
な
く
て
も
、
つ
い
考
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

ふ
つ
う
、
そ
の
事
を
考
え
て
し
ま
っ
た
の
は
、
悪
い
出
来
事
が
あ
っ
た
か
ら
、
問
題
が

あ
る
か
ら
、
と
考
え
る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
が
原
因
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
一
つ
の
原
因
は
、「
気
分
が
悪
か
っ
た
か
ら
」
で
す
。
つ
ま
り
、「（
悪
い
）
気
分

の
せ
い
で
考
え
て
し
ま
っ
た
」
と
も
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
、「
こ
の
事
を
、

つ
い
考
え
て
し
ま
っ
た
の
は
気
分
の
せ
い
」「
あ
の
人
を
こ
ん
な
ふ
う
に
悪
く
考
え
て
し

ま
う
の
は
気
分
の
せ
い
」
と
考
え
ら
れ
る
と
い
い
の
で
す
。

「（
悪
い
）
気
分
の
せ
い
」
と
考
え
ら
れ
れ
ば
、
次
の
ラ
ク
に
な
る
考
え
方
は
「
気
分
を

変
え
よ
う
」
で
す
。

イ
ヤ
な
事
が
あ
っ
て
気
分
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
早
め
に
気
分
転
換
を
心
が
け
る
の
が
い

ち
ば
ん
で
す
。

気
分
転
換
の
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
好
き
な
こ
と
を
楽
し
む
こ
と
、

身
体
を
動
か
す
こ
と
、
自
然
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
五
感
を
働
か
せ
心
地
好
く
な
れ
る
こ
と
、

好
き
な
人
と
関
わ
る
こ
と
、
や
す
ら
げ
る
こ
と
…
…
。

自
分
の
得
意
な
気
分
転
換
法
を
い
く
つ
か
も
っ
て
い
れ
ば
、
様
々
な
ケ
ー
ス
で
役
に
立

ち
ま
す
。

気
分
が
い
い
時
に
は
、
イ
ヤ
な
事
は
思
い
出
さ
な
い
も
の
で
す
。

う
ま
く
気
分
転
換
を
し
、
気
分
よ
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
は
、
イ
ヤ
な
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事
を
つ
い
考
え
て
し
ま
う
の
を
予
防
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

悪
い
気
分
に
流
さ
れ
て
悪
い
考
え
を
重
ね
る
と
、
さ
ら
に
気
分
を
悪
く
さ
せ
る
だ
け
で

な
く
、
そ
の
問
題
を
心
の
中
で
大
き
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

悪
い
考
え
に
基
づ
い
た
行
動
で
現
実
問
題
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

悪
い
気
分
に
流
さ
れ
て
、
つ
い
し
て
し
ま
う
悪
い
考
え
を
長
い
時
間
続
け
な
い
よ
う
に
、

「
気
分
の
せ
い
」
と
考
え
て
早
め
に
ス
ト
ッ
プ
し
て
、「
気
分
を
変
え
よ
う
」
と
心
が
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
様
々
な
問
題
を
今
よ
り
も
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

つ
ら
く
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い
時
、「
自
分
は
×
×
」
な
ど
と
自
分
の
こ
と
を
悪
く
考

え
る
と
、
余
計
に
つ
ら
い
思
い
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
「
い
い
ん
だ
よ
」
と

一
言
自
ら
言
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
も
だ
い
ぶ
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。

自
分
に
「
い
い
ん
だ
よ
」
と
言
う
こ
と
に
違
和
感
が
あ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
軟

弱
な
感
じ
が
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
一
言
で
ラ
ク
に
な
れ
る
場
合
も
あ
る

の
で
す
。

た
だ
し
、
い
つ
も
「
い
い
ん
だ
よ
」
で
は
、
自
分
を
甘
や
か
す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
こ
で
少
し
条
件
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
で
す
。

「
今
は
、
ま
だ
い
い
ん
だ
よ
」、
も
し
く
は
、「
こ
こ
は
、
こ
の
ま
ま
で
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

5
「
い
い
ん
だ
よ
」と

自
分
を
助
け
て
あ
げ
よ
う
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い
」。

「
今
は
」
と
い
う
こ
と
は
「
い
つ
か
は
○
○
」
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、「
今
は
×
×
だ
け

ど
、（
努
力
を
す
れ
ば
）
き
っ
と
○
○
に
な
れ
る
」
の
よ
う
に
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

今
す
ぐ
に
は
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
時
間
を
か
け
れ
ば
で
き
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
。

「
こ
こ
は
」
と
い
う
こ
と
は
「
他
の
と
こ
ろ
は
○
○
」
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、「
こ
こ
は

×
×
だ
け
ど
、
自
分
に
は
○
○
も
あ
る
」
の
よ
う
に
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
誰
に
で

も
い
い
と
こ
ろ
と
よ
く
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
い
い
ほ
う
に
も
目
を
向
け
ら
れ
る
と

い
い
の
で
す
。

「
も
う
い
い
ん
だ
よ
」

す
ご
く
つ
ら
く
な
っ
た
時
に
は
「
も
う
い
い
ん
だ
よ
」
と
自
分
を
助
け
た
ほ
う
が
い
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
自
分
を
い
じ
め
る
の
は
や
め
よ
う
」
と
考
え
、
自
分
を
責
め
る
考
え
を
ス
ト
ッ
プ
し
た

ほ
う
が
い
い
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
大
き
な
失
敗
を
し
て
し
ま
っ
た
時
、
ち
ゃ
ん
と
反
省
を
し
た
の
な
ら
、

「
も
う
い
い
ん
だ
よ
。
こ
れ
以
上
自
分
を
責
め
る
の
は
や
め
よ
う
」。
人
に
悪
い
こ
と
を
し

て
し
ま
っ
た
時
、
ち
ゃ
ん
と
謝
っ
た
の
な
ら
、「
も
う
い
い
ん
だ
よ
。 

自
分
を
責
め
る
の

は
や
め
よ
う
」。
目
標
を
達
成
で
き
な
か
っ
た
時
、
そ
れ
な
り
に
頑
張
っ
た
の
な
ら
、「
も

う
い
い
ん
だ
よ
。 

自
分
を
責
め
る
の
は
や
め
よ
う
」。

す
ご
く
つ
ら
い
時
に
は
自
分
を
い
じ
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
を
助
け
る
具
体
的
な
方

法
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
な
お
い
い
で
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、
す
ご
く
疲
れ
た
時
に
は
、「
も
う
い
い
ん
だ
よ
。
少
し
休
も
う
」。
自
分
だ

け
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
ら
、「
も
う
い
い
ん
だ
よ
。
誰
か
に
助
け
を
求
め
よ
う
」

「
あ
き
ら
め
ず
に
、
助
け
を
求
め
続
け
よ
う
」。
絶
望
し
そ
う
に
な
っ
た
時
に
は
、「
も
う

い
い
ん
だ
よ
。（
生
き
る
た
め
に
は
）
や
め
て
も
い
い
ん
だ
よ
」。
学
校
も
、
仕
事
も
、
人

間
関
係
も
…
…
。
生
き
る
こ
と
以
外
は
や
め
て
も
い
い
の
で
す
。
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つ
ら
く
て
、
つ
ら
く
て
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
時
に
は
、「
も
う
い
い
ん
だ
よ
」
と
自

分
に
言
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

「
自
分
に
○
○
し
て
あ
げ
る
」
と
い
う
考
え
方

「
自
分
を
助
け
る
」
と
か
、「
自
分
を
許
す
」
と
か
、「
自
分
が
自
分
に
何
か
を
す
る
」
と

い
う
感
覚
が
わ
か
ら
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。「
自
分
に
○
○
し
て
あ
げ
よ
う
」
な
ど

と
一
度
も
考
え
た
こ
と
が
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
自
分
に
（
も
し
く
は
、
自
分
を
）
○
○
し
て
あ
げ
る
」
と
い
う
考
え
方
が
、
つ
ら
い
時

に
自
分
を
助
け
、
自
分
を
ラ
ク
に
し
、
幸
せ
に
す
る
た
め
に
は
役
立
つ
の
で
す
。

た
と
え
ば
、「
自
分
に
や
さ
し
く
し
て
あ
げ
る
」。

・
自
分
が
苦
し
ん
で
い
た
ら
、
放
っ
て
お
か
な
い
で
、
助
け
て
あ
げ
る
。

・
自
分
を
責
め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、「
も
う
い
い
ん
だ
よ
」
っ
て
言
っ
て
あ
げ
る
。

・
自
分
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
ら
、
人
に
助
け
を
求
め
て
あ
げ
る
。

・
将
来
の
希
望
を
見
つ
け
て
あ
げ
る
。「
今
は
×
×
だ
け
ど
、
い
つ
か
は
○
○
に
な
る
」。

た
と
え
ば
、「
自
分
を
応
援
し
て
あ
げ
る
」。

・
何
か
が
で
き
た
時
、
う
ま
く
い
っ
た
時
に
は
、
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
る
。

・
や
っ
た
こ
と
を
プ
ラ
ス
評
価
し
、
自
分
の
能
力
を
認
め
て
あ
げ
る
。

・
自
分
を
信
じ
て
あ
げ
る
。
自
分
に
期
待
し
て
あ
げ
る
。「
き
っ
と
○
○
で
き
る
」。

た
と
え
ば
、「
自
分
を
幸
せ
に
し
て
あ
げ
る
」。

・
自
分
が
楽
し
い
こ
と
を
計
画
し
、
実
践
に
移
し
て
あ
げ
る
。

・
自
分
を
喜
ば
す
こ
と
を
考
え
、
し
て
あ
げ
る
。

・
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
や
夢
を
探
し
て
あ
げ
る
。

・
い
い
出
会
い
を
求
め
て
、
行
動
し
て
あ
げ
る
。
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・
く
よ
く
よ
し
な
い
自
分
に
な
る
よ
う
に
努
力
す
る
。
自
分
を
育
て
る
。

も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
時
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
も
あ
る

は
ず
で
す
。

時
に
は
、
今
自
分
が
何
を
し
て
ほ
し
い
か
を
考
え
、
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
自
分
で
自

分
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
一
所
懸
命
に
考
え
て
あ
げ
れ
ば
、
き
っ
と
自

分
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

も
っ
と
ラ
ク
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、「
自
分
に
○
○
し
て
あ
げ
る
」

と
い
う
意
識
を
も
て
る
か
ど
う
か
が
大
き
な
カ
ギ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『あなたがいま幸せならば、それは、
あなたがいま明るい考えを巡らしているからです。
あなたがいま不幸せだとしたら、それは、
あなたがいま暗い考えを巡らしているからです』　

───ジェームズ・アレン

『他人と比較してものを考える習慣は、
致命的な習慣である』

───ラッセル

『悲観主義は気分のものであり、
楽観主義は意志のものである。
およそ成り行きにまかせる人間は
気分が滅入りがちなものだ』

───アラン

つらくなる
考え方をやめよう
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つ
ら
い
気
も
ち
に
な
る
の
は
、
自
分
が
つ
ら
く
な
る
考
え
方
を
し
て
い
る
か
ら
。
く
よ

く
よ
し
や
す
い
、
傷
つ
き
や
す
い
、
落
ち
込
み
や
す
い
な
ど
は
、
性
格
と
い
う
よ
り
も
、

つ
ら
く
な
る
考
え
方
の
ク
セ
が
あ
る
か
ら
。
と
い
う
の
が
ラ
ク
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
た
め
の
考
え
方
で
す
。

も
っ
と
ラ
ク
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
つ
ら
く
な
る
考
え
方
を

で
き
る
だ
け
や
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

代
表
的
な
つ
ら
く
な
る
考
え
方
の
ク
セ
が
、「
比
較
の
考
え
方
」
で
す
。

つ
い
、
人
と
自
分
を
比
較
し
て
、
悲
し
く
な
っ
た
り
、
腹
が
立
っ
た
り
、
嫉
妬
し
た
り
、

落
ち
込
ん
だ
り
、
自
分
を
不
幸
だ
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
人
は

多
い
で
し
ょ
う
。

人
の
幸
せ
な
部
分
を
自
分
と
比
較
し
て
み
た
り
、
自
分
の
不
幸
な
部
分
を
人
と
比
較
し

て
み
た
り
、
過
去
の
自
分
の
幸
せ
だ
っ
た
時
と
今
と
比
較
し
て
み
た
り
、
理
想
の
自
分
と

現
在
の
自
分
と
比
較
し
て
み
た
り
…
…
。

人
（
の
い
い
所
）
と
自
分
を
比
較
し
て
も
し
か
た
が
な
い
の
で
す
。「
比
較
は
つ
ら
く

な
る
考
え
方
」
で
す
。

自
分
の
つ
ら
く
な
る
考
え
方
に
気
づ
い
た
ら
、
そ
こ
で
そ
の
考
え
を
や
め
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
い
い
の
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
イ
ヤ
な
気
も
ち
も
だ
ん
だ
ん
お
さ
ま
っ
て
い
く
で

し
ょ
う
。

「
や
め
る
」
と
言
っ
て
も
、
つ
い
比
較
し
て
し
ま
う
の
は
し
か
た
が
あ
り
ま
せ
ん
。
無
意

識
に
で
す
か
ら
。

6
人
と
の
比
較
は

自
分
を
つ
ら
く
す
る
考
え
方

梶本
テキストボックス
立ち読みサンプルはここまで




